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2 	 Mein eigener „Wertehimmel“ (in Anlehnung an die 13. Shell Jugendstudie)

	� Bewerte die folgenden Einstellungen danach, wie wichtig sie dir sind. Trage in die Kästchen eine Zahl 
ein. Das Spektrum reicht von

	�  1   : „Ist mir überhaupt nicht wichtig“ 	 bis	  5   : „Ist mir ausgesprochen wichtig“.

	 Ergebnisse der 13. Shell Jugendstudie (Jugend 2000) 
	 (Stichprobe: 15- bis 24jährige) 

	 Zum Thema „Werte – Lebensziele“ lautete die Frage 19:
	 In jeder Gesellschaft gibt es ja unterschiedliche Vorstellungen darüber, wie man sein Leben leben will 

und was einem in seinem Leben wichtig ist. Sage mir doch bitte bei jedem dieser Kärtchen, wie viel 
Wert du persönlich auf diese Dinge in deinem Leben legst, wie wichtig sie dir sind.“ – Du kannst Noten 
zwischen 5 („ist mir ausgesprochen wichtig“) und 1 („ist mir überhaupt nicht wichtig“) geben.

	 Die im Ergebnis der Befragung erhobenen und in die Kästchen eingetragenen Werte sind Mittelwerte 
(Mittelwerte sind in der Statistik das einfache arithmetische Mittel, das man erhält, indem man die 
Summe der betrachteten Werte durch deren Anzahl dividiert). 

Selbstständigkeit – 
Kreativität und Konfliktfähigkeit

selbstständig denken und handeln 

allein auf Ideen kommen

sich von unangenehmen Dingen nicht so leicht 
unterkriegen lassen

die eigene Meinung vertreten, auch wenn die 
Mehrheit anders denkt 

keine Angst vor Konflikten haben

den Mut haben, nein zu sagen

Gesamtwert	 24,95

4,34

4,01

4,12

4,04

3,95

4,13

Menschlichkeit –  
Toleranz und Hilfsbereitschaft

Hilfsbereitschaft gegenüber anderen 
Menschen

mit anderen teilen,  
etwas abgeben können

Menschen, die anders sind, akzeptieren

jeden Menschen so akzeptieren, wie er ist

etwas für die Gesellschaft leisten

andere Kulturen kennenlernen

Gesamtwert	 22,23

3,98

3,76

3,88

3,88

3,23

3,50

Lösung
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Modernität –  
Teilhabe an Politik und technischem Fortschritt

sich für Politik interessieren

politische Zusammenhänge  
verstehen

mit Computern umgehen können

mit Technik umgehen können

Ämter in wichtigen Organisationen  
übernehmen

technisch immer auf dem neuesten  
Stand sein

Gesamtwert	 18,69

2,87

3,16

3,43

2,54

3,55

3,14
Authentizität –  
persönliche Denk- und Handlungsfreiheit

so bleiben, wie man ist

tun und lassen können, was man  
gerade will

frei von Verpflichtungen sein

sich nicht von anderen beeinflussen  
lassen

den eigenen Kopf durchsetzen

immer sagen, was man denkt

Gesamtwert	 21,51

3,82

3,61

3,19

3,72

3,65

3,52

Familie –  
Partner, Heim und Kinder

in einer glücklichen Partnerschaft leben

Kinder haben

eine eigene Familie aufbauen, in der man sich 
wohlfühlt

sich später ein angenehmes Zuhause  
schaffen

seinen Kindern einmal ein sicheres Zuhause 
bieten

treu sein

Gesamtwert	 24,18

4,20

3,64

4,00

4,21

4,02

4,11

8  Stelle fest, welchen Wert du in den einzelnen 
Orientierungsfeldern erreichst, indem du die Zah-
len addierst (das Minimum ist 6, das Maximum 30).
Vergleiche deine Werte mit den Ergebnissen der 
Shell Jugendstudie. 

Beruf –  
gute Ausbildung und interessanter Job

eine vernünftige Ausbildung

umziehen, wenn der Job es erfordert

ein solider Beruf,  
mit dem man auf eigenen Beinen steht

ein Beruf,  
der einem später etwas bedeutet

einen sicheren Arbeitsplatz

eine interessante Arbeit finden

Gesamtwert	 24,33

4,19

3,28

4,10

4,17

4,29

4,30


